Frankincese (Weihrauch)

Herkunft Somalia-Boswellia-innerlich, dusserlich, aromatisch

e ganzheitlich anregend, stimmungsausgleichend

e kostbares Geschenk

e unterstitzt das Immunsystem

¢ essentiell fur die Zellgesundheit und Regeneration

¢ reduziert das auftreten von Narben und Anzeichen der Alterung
e wirkt auf das Nervensystem beruhigend

« hilft Ideen in die Wirklichkeit umzusetzen

INNENSCHAU - Freude, Vitalitat, korperliche Bedirfnisse spuren und erflllen



Black Spruce (Schwarzfichte)

das Ol der Stabilitat

|6st innere Blockaden

starkt das Selbstwertgefinhl

hilft, sich geerdet und mutig zu fuhlen

entspannt und verbessert die Kommunikation mit dem eigenen Ich
Gibt das Gefuhl, wieder frei durchatmen zu kénnen

es verhilft uns zu geistiger Klarheit

es vermittelt das Gefuihl der Verbundenheit zur Natur

e Nimm 1 Tropfen verdinnt in die Hande oder atme es direkt aus der Flasche ein
e Geniess ein warmes Fussbad, emulgiere das Ol davor z.B. mit Vollrahm od. Basensalz



Copaiba (Kopaiva)

Copaifera - Amazon, Regenwald, innerlich, dusserlich, aromatisch

¢ angstliche Gefuhle lindern

e Verspannungen reduzieren

¢ klaren, glatten Teint férdern

¢ starkes Antioxidants, Immunsystemgesundheit férdernd

o fordert Selbstbewusstsein

e baut Stress ab

¢ verbessert die Stimmung

¢ Einsetzbereiche: Menstruation, Muskeln, Gelenke, Atmung, Herz-Kreislauf, entgiften,
lindert verspannte Drisen, Reizung wird gelockert

Selbstsicherheit - Mut, Vertrauen, gesunder Optimismus, Glaube, Erleichterung
D



Cedarwood (Zedernholz)

Baum der Kraft - Juniperus virginiana-USA-dusserlich-aromatisch

e vermittelt Gefuhle des Wohlbefindens und der Vitalitat

¢ lokal angewendet, wirkt es klarend und reinigend

e Offnet den Solarplexus, nahrt das Zentralnervensystem

o starkt feinfUhlige Menschen, bringt ERDUNG, férdert einen gesunden Schlaf
e erhoht Starke und Ausdauer

e Hast du ein kratzen im Hals, massiere Zedernholz mit Limette und Arborvitae im
Tragerol ein

¢ Juckende Hautstellen, trockene Kopfhaut, verunreinigte Haut

Erkennen - stimmungsaufhellend, starkend, beruhigend,
harmonisierend, angstiésend



Cypress (Zypresse)

Cupresses sempervirens - duserlich, aromatisch, Kreta, Griechenland

e Zypresse wird oft fur Wellness Anwendungen verwendet

e erdende, stimulierende Wirkung, konzentrationsférdernd

e hilft zu verarbeiten bei Trauma und Trauer

e beruhigt Ubermassige Sorgen, schafft Frieden

e hochreinigend- erleichtert Lebenstbergange

e Atemwege unterstitzend, hilft bei saisonalen Beschwerden

e vermindert Ubermassigen Kérpergeruch, beliebt in Deos, Fussbader

Nackenmassagedl: mische fract. Kokosol mit Majoran, Lavendel, Pfefferminz & Cypresse

Weite Kraft Zuversicht- Befreiung von Anhanglichkeiten,

Toleranz, gesunde Verantwortung
e - -]



Teatree (Teebaum)

Melaleuca alternifolia- innerlich, dusserlich, aromatisch-Australien & Kenia

Immunsystem, Atemwege, Muskeln, Knochen, Haut, Verdauung
energetisch hochreinigend

o fordert mentale Ausgeglichenheit

¢ reinigt Geist und Kérper bei emotionalen Wunden

e unterstitzt Selbstandigkeit und Ruhe

o fordert klares Denken

e Esfordert eine gesunde Immunfunktion, schitzt vor Umwelt und saisonalen
Bedrohungen.

¢ entgiftend und harntreibend

¢ Haut trocknend, ideal kombiniert mit Lavendel

. ____________________________________________________________________________________________________________________J
Mundspulung; 1 Tr. Teatree mit Lemon od. Minze, taglich damit gurgeln.

Gebe ein paar Tropfen Teatree in auf den Kichenlappen, fir die Ablagereinigung.




Niaouli (Melaleuca quinquenervia)
topisch, aromatisch, Madagaskar, Allrounder fir Haut und Schleimhaut

e Verwandter des Teebaums, slsseres Aroma

¢ flge es in deine Gesichtsreinigung oder deine Zahnpaste
¢ nutze es fur eine wohltuende Massage

¢ verschafft Klarheit und Gelassenheit

e lindert Angste und Blockaden

e schleimlésend, lindert Husten

e zellerneuerd, ideal bei Narben

¢ hilft gegen Parasiten

¢ mild fir die Schleimhaute

Mische fract. Kokosol mit Niaouli, reibe es dir auf den Unterbauch
bei Irritationen der Harnblase.
Ich fiihle mich frisch, lebendig und hellwach



Siberian Fir (Sibirische Tanne)

(Abies sibirica), Russland - innerlich, dusserlich, aromatisch

¢ Nervensystem, Atmungsystem, Muskeln und Knochen

¢ schenkt mentale Starke und wirkt luftreinigend

¢ hilft uns mit Belastungen besser zurechtzukommen, Rickschlage verarbeiten

¢ durch einreiben der Fichte wird die Durchblutung bis ins Muskelgewebe gesteigert
¢ ein beliebter und belebender Saunaduft

erzeugt ein Gefuhl der Erdung, Verankerung und Starke, wirkt anregend auf den Geist,
entspannend auf den Kérper

Verreibe Siberian Fir in deinen Handen und atme tief ein.....
....ich glaub ich steh im Wald!



Douglas Fir (Douglastanne)

Zweige und Nadeln, aomatisch, dusserlich, Pseudotsuga menziesii, Neuseeland
Herz Kreislaufsystem, Atmung, Inmunsystem

wird gerne als Weihnachtsbaum verwendet

fordert freie Atemwege

reinigt und klart die Haut

hebt die Stimmung

emotional aufbauend

Generationenheilung

hilft aus der Vergangenheit zu lernen

mische es mit Wildorange verschafft so zu mehr Klarheit
reinigt und klart die Haut



Arborvitae (Thuja plicata)

Baum des Lebens - Thuja Plicata - aromatisch & ausserlich
oder Roter Zeder
fiir die Destillation wird Restholz verwendet
Atmungsystem, Immunsystem, Haut, Nervensystem

Erdung, Beruhigung, spirituelles Vertrauen wird geférdert

wie alle Baumole, kann es uns helfen, stark und stabil mit beiden Flissen
im Leben zu stehen

Es haltet Insekten natlrlich fern, schiitzt auch vor Motten

es wirkt verdiinnt aufgetragen auf die durchblutungsférdernd

Rezeptidee selbergemachtes Holzschutzmittel:

Mische 4 Tr Arborvitae mit 2 Tr Lemon und fract. Kokos6l, du hast eine
naturliche Politur.




Cinnamon (Zimt)

Cinnamonum zeylanicum - Rinde - Indonesien - innerlich, dusserlich, aromatisch
Verdauung, Immunsystem, Kreislaufsystem, Haut

e gesunde Stoffwechselfunktion

e gesundes Immunsystem

e fordert das Lustempfinden und das Bedurfnis nach Zweisamkeit
e vermittelt Warme und Geborgenheit

e |6st seelische Anspannung

¢ schenkt Mut, Kraft und erdet

e reguliert den Blutzucker auf natlrliche Weise

e unterstutzt die Leber

Diffuseridee: 2 Tr Clove, 3 Tr. Wildorange, 2 Tr Cinnamon

Zimt immer gut mit fract. Kokosél verdtunnen!



< IV

Myrrh (Myrrhe)

commiphora myrrha - Harz - innerlich, &usserlich, aromatisch

e wirkt beruhigend und unterstitzend bei Nervositat

e fordert gesunde Beziehungen

e gesunde Verbindung zur Erde und eigener Mutter

e es hilft den Bewegungsappart zu entspannen und Verspannungen zu l6sen

e eskann eine gesunde Zellfunktion unterstitzen

e Gebe einen Tropfen in etwas Wasser (optional mit Minze) und gurgle fur die
Mundschleimhautgesundheit

e Myrrh kann helfen, rissige aufgesprungene Haut zu regenerieren

Urvertrauen - Wachheit, Eigenverantwortung, Motivation, Mutter Erde



REZEPTIDEEN

Raumspray Wald (durchatmen)

10 Tr Zypresse

5 Tr Douglasfire

5Tr Lemon

3 Tr Niaouli

mische es in 20 ml Wasser und 10 ml Wodka, vor dem
spruhen gut schutteln.

Weihnachten zum mitnehmen

1 Tr Sibfire

1 Tr Wildorange

1 Tr Cassia oder Cinnamon

alle auf einen Docht tropfen und im Riechstift
mitnehmen.

Raumspray Wald (Keimschreck

10 Tr Sibfire

5TrLemon

5 Tr Grapefruit

3 Tr Teebaum

mische es in 20 ml Wasser und 10 ml Wodka, vor dem
spruhen gut schutteln.

Wald und Wiesenspaziergang_(diffusen)
Douglasfire

Minze

Kardamom

Zypresse



