arématouch
TECHNIQUE DES

MAINS




La technique AromaTouch des mains
est une application d'huile essentielle

appliquée sur la main qui procure une
expéerience simple et percutante.



Pourquoi?

1 Prend entre 5 et 8 minutes pour masser les deux mains

2 Peut répondre aux besoins de la personne

3 Moyen tres facile de partager les huiles essentielles
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Huiles soumises a |I'étude




Raison de |'éetude

3% Ces deux huiles peuvent-elles
' améliorer le fonctionnement
des mains chez les personnes ayant

» des problemes inflammatoires ?



Conditfions de I'etude

RELRILEL reeeeeeee
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Yo Aromatouch des mains avec C+DB 2 Aromatouch des mains avec du Placebo

Chaque participant recoit I’Aromatouch des mains 2 x par jour pendant 5 jours d’affilés.

Les mesures sont effectuées avant le premier et apres le dernier Aromatouch des mains



Resul’rd’rs observes

A la fin de la période d'essai de cinq jours, tous les participants ont ét€ réévalués a I'aide du méme
questionnaire et des mémes tests fonctionnels.

Les participants du groupe de traitement ont signalé€ des améliorations cliniquement pertinentes
des parametres €valués sur le questionnaire et une progression statistiquement significative des

tests fonctionnels par rapport au groupe témoin, fournissant une preuve solide de I'efficacité de

Deen Rliie Soothino Rlend et de Clonaitba aim<t ane de 1a méthode d'annlication brevetée ATHT



Aromatouch aes
MAINS



Etape 1

Appliquez 1 a 3 gouttes d'huile essentielle
de votre choix dans la paume
de la main de la personne.

de la main ainsi que sur les doigts

2 Etalez I'huile essentielle sur toute la paume
aussi uniforméement que possible.

Retournez la main et avec les pouces lissez
le dessus de la main de l'intérieur vers
I'extérieur du poignet a la base des doigts

Infroduction des huiles







Etape 2 “Yheain

Retournez la main de la personne, paume vers
le haut tout en gardant le contact

Utilisez vos pouces pour travailler méthodiguement chacune 0
des trois zones en réalisant des mouvements circulaires, les
pouces s'éloignant I'un de I'autre. Commencez par la zone 1

en exercant une pression moyenne.

3 Effectuez le mouvement sur chague zone pendant 15 a 30s
par zone






de la main. En commencant par la zone 1, placez vos pouces
sur le dessus de la main de la personne que vous massez,

1 Utilisez vos pouces pour fravailler chacune des cing zones
\ 3 7 “
Pres du poignet, et deplacez les pouces en les alternant tout Z/ .,
) ‘k,/
4

le long de |la zone 1 jusqu’au bout des doigts

2 Répétez la proceédure pour les 5 zones, trois fois par zone

Pour cette étape, utilisez un pouce comme pouce « maitre »

O
C o n s e I I : et I'autre comme pouce « secondaire .

Assurez-vous que le pouce « secondaire » se frouve toujours
derriere le pouce « maitre »






é 'I' A Zones du dessus de

a p e la main o lissen
NN
1 Dans une main, prenez la main (paume vers le haut)

de la personne que vous massez. Avec |'autre main, _ |
utilisez vos pouces et index pour pincer leégerement A
la peau enfre chaque doigt et I'étirer en direction

du bout des doigts

2 Répétez ce mouvement trois fois entre chaque doigt avant
de passer a I'autre main






Pour pratiguer I'aromatouch

des mains

Trouvez un(p.aweenwe







