
Meta kommt von Metabolismus, dem
Fachbegriff für den Stoffwechsel.

Meta kann auch umfassend
bedeuten.

 
PWR kann natürlich Power (Kraft)
bedeuten, steht aber gleichzeitig

auch für Personal Wellness Realised
also, das persönliche Wohlbefinden,

welches du erreichen kannst.

META PWR



WOZU?
Das MetaPWR System hilft dir,
dein Leben mit so viel Power wie

möglich zu leben, indem es deinen
Stoffwechsel, deinen

Energiehaushalt und deine
Gesundheit unterstützt. 

 
Jedes Produkt unterstützt und

verstärkt die Vorteile der anderen
Produkte der Linie.



WARUM BRAUCHE ICH EINE
GANZE PRODUKTLINIE FÜR DIE
STOFFWECHSELGESUNDHEIT?

Du wirst bessere Ergebnisse erzielen und mehr
Erfolg haben, wenn du alle MetaPWR™-Produkte
zusammen verwendest. 

Sie haben nicht alle dieselbe Wirkung – jedes
bietet spezifische und einzigartige Vorteile – aber
sie verstärken auch die Wirksamkeit der jeweils
anderen. Die Verwendung von MetaPWR™
Advantage hat zum Beispiel ihre eigenen Vorteile
und Besonderheiten, aber sie verbessert auch die
Effektivität der MetaPWR™ Ätherischen
Ölmischung und von MetaPWR™ Assist. Dasselbe
gilt umgekehrt. 

Das MetaPWR™ System ist ein klassisches Beispiel
für Dinge, bei denen das Ganze besser ist als die
Summe seiner Teile. 



Die Mischung enthält ein ausgewogenes, geschütztes
Verhältnis der äth. Öle: Lemon, Grapefruit, Peppermint,
Ginger und Cinnamon

Das Aroma dieser Ölmischung ist ein köstlicher Mix aus
Zitrus- und Gewürzdüften mit einem Hauch von Minze.

Wie reduziert die MetaPWR™ Ätherische Ölmischung
Fettzellen? 

Wenn alle fünf dieser ätherischen Öle im richtigen
Verhältnis miteinander kombiniert werden, kann etwas
unglaublich Kraftvolles daraus resultieren. 

Untersuchungen deuten darauf hin, dass die Einnahme der
ätherischen Ölmischung dazu beitragen kann, die Menge
des von Ihren Fettzellen gespeicherten Fetts zu reduzieren.  

Weitere Untersuchungen deuten darauf hin, dass sie die
Entwicklung neuer Fettzellen und das Wachstum
bestehender Fettzellen eindämmen kann. 

ÄTHERISCHE
 ÖLMISCHUNG



ANWENDUNGS-
EMPFEHLUNGEN/IDEEN

Trinke  über den Tag verteilt Wasser mit 1 Tropfen
MetaPWR Ölmischung

Gib 6- 10 Tropfen in deinen Diffuser für Energie und
Motivation

Körper-Erfrischungsspray: 10 Tropfen MetaPWR,
optional 10 Tropfen Peppermint in einen 30ml Spray
geben und mit Wasser auffüllen. Vor Gebrauch
schütteln und auf die Haut sprühen

Aroma Energie Dusche: 2-4 Tropfen in die Duschecke
tropfen und während dem duschen den
energetisierenden Dampf geniessen

Morgens je 2 Tropfen unter die Fusssohlen reiben,
Rest auf den Nacken streichen und aus den
Handinnenflächen einatmen für einen Energie Kick

Füge 1-2 Tropfen deiner Salatsauce hinzu



Die MetaPWR™ Ätherische Ölmischung ist in
verschiedenen Darreichungsformen erhältlich,
damit sie für dich so zugänglich wie möglich ist. 
Durch die Softgels wird die Einnahme von
MetaPWR™ zum Kinderspiel.
Alle Vorteile der Öl-Mischung in einer Kapsel!
Zügle deinen Heisshunger, nimm ein paar
überflüssige Pfunde ab, hab mehr Energie und
Ausdauer für den ganzen Tag

MetaPWR 
SOFTGELS 

MetaPWR
BEADLETS 

Perfekt für unterwegs. Für einen Energieschub
und um das Verlangen nach Süssem oder Essen
allgemein einzudämmen. 1 Beadlet enthält 1/4
eines Tropfen der Öl-Mischung.



MetaPWR Softgels FAKTEN
Ohne genetisch veränderte Organismen
(GVO), Milchprodukte, Soja, Gluten,
Konservierungsstoffe, künstliche Süssstoffe
oder Aromen
Eine unverzichtbare Nahrungsergänzung, um
dein Wohlbefinden vor einem umfangreichen
Trainingsprogramm oder einem intensiven
Workout in Schwung zu bringen
Unterstützen eine bewusste Ernährungsweise 
Bezüglich des enthaltenen ätherischen Öls
Peppermint: Wird zur Erleichterung der
Verdauung verwendet
Trägt zur Unterstützung einer normalen
Leberfunktion bei
Fördert die Produktion der Verdauungssäfte
Unterstützt die Leber- und Gallenfunktion.
Erleichtert die Fettverdauung
Trägt zu besserer Fettverdauung bei
Hilft, den Magen gesund zu halten



Anwendungsideen 
Kombiniere die Softgels vor intensiven
Workouts mit einer vollwertigen Ernährung,
um die gewünschten Ergebnisse zu erzielen. 

Nimm über den Tag verteilt ein bis drei
Softgels, damit du stärker bist als das
Signal, dass du Süsses oder sonstige
Nahrung brauchst.

Weil die ätherische Öl-Mischung in diesem
Softgel deine Fettzellen reduziert, die
Entwicklung neuer Fettzellen und das
Wachstum bestehender Fettzellen eindämmt, ist
es für alle empfehlenswert, die Unterstützung in
ihrer Diät suchen.

Bewahre das Produkt an einem kühlen,
trockenen Ort auf.



MetaPWR 
ASSIST

 Was ist MetaPWR™ Assist? 
 

MetaPWR™ Assist ist Teil des MetaPWR™ Systems aus
Produkten, welche die Gesundheit des Stoffwechsels
unterstützen. Es baut auf der MetaPWR™ Ätherischen
Ölmischung auf und enthält zusätzliche Kräuter und
Phytonährstoffe

Wie wirkt MetaPWR™ Assist? 

Einer der Hauptinhaltsstoffe ist Maulbeerblattextrakt,
der zur Aufrechterhaltung eines ausgeglichenen
Glukosestoffwechsels im Körper beitragen kann. Die
Iminozucker der Maulbeerblätter interagieren mit den
Verdauungsenzymen, die Kohlenhydrate
verstoffwechseln, und verlangsamen so deren
Verdauung, sodass die Glukose nicht so schnell in
deinen Blutkreislauf gelangt.



Kann MetaPWR™ Assist bei der Kontrolle des
Blutzuckerspiegels helfen? 

 
Dieses Produkt hilft bei dieser Herausforderung auf
zweierlei Weise: Indem es die Aufnahme von
Kohlenhydraten in die Blutbahn verringert und
indem es zur Aufrechterhaltung des Gleichgewichts
des Glukosestoffwechsels im Körper beiträgt

Warum ist es wichtig, Einbrüche und Spitzen im
Blutzuckerspiegel auszugleichen? 

Der Blutzuckerspiegel ist einer der wichtigsten
Indikatoren für die Gesundheit. Mit der Zeit kann
ein erhöhter Blutzuckerspiegel dauerhafte Folgen für
den Körper haben. Jedes Mal, wenn dein Blutzucker
ansteigt, alterst du.

Anwendungstipp: Nimm MetaPWR™ Assist zu deiner
Hauptmahlzeit des Tages oder der Mahlzeit mit den
meisten Kohlenhydraten ein. 



MetaPWR
Advantage

 MetaPWR™ Advantage, befasst sich mit dem
Zusammenhang zwischen Stoffwechsel und Altern
mit NAD+, NADH und Kollagen.

 
Was sind NAD+ und NMN?

 
Nicotinamidmononukleotid (NMN) ist eine wichtige
Vorstufe für die Biosynthese von Nicotinamid-
Adenin-Dinukleotid (NAD+), einem Coenzym, das in
jeder Zelle des Körpers vorkommt. Unter den
zahlreichen Funktionen von NAD+ sind die
Stoffwechselprozesse und die Funktion der
Mitochondrien die wichtigsten. 

NAD+ wandelt Nahrung in Energie um und bietet
Ihren zellulären Energiefabriken Schutz. Ohne einen
ausreichenden NAD+ Spiegel können die Zellen
keine Energie erzeugen, um zu überleben und ihre
Funktionen zu erfüllen.



Was unterscheidet dieses Kollagen  von
anderen? 

Die meisten Nutraceuticals mit Kollagen enthalten
nur einen oder zwei Kollagenpeptidtypen (in der
Regel die Typen, die für die Schönheit, Elastizität
und Fältchenreduzierung der Haut am wichtigsten
sind). 

Neben diesen beliebten Kollagentypen enthält
MetaPWR™ Advantage™ neun einzigartige
Kollagenpeptidtypen. Kollagen ist das am
häufigsten vorkommende Protein im Körper und
erfüllt mit seinen 28 verschiedenen Typen wichtige
Aufgaben. Deshalb betonen wir mit MetaPWR™
Advantage die Rolle des Kollagens im gesamten
Körper. Dieses Kollagen stammt von nachhaltig
bezogenen Kaltwasser-Meeresfischen und wird durch
Endo- und Exonuklease-Enzyme, sogenannte
Proteasen, hydrolysiert (vorverdaut). 



Diese Enzyme erzeugen kleine Tripeptidfragmente
aus drei Aminosäuresequenzen für eine optimale
Aufnahme. 

Andere Kollagene auf dem Markt – egal ob von
Landtieren oder aus dem Meer – haben in der Regel
einen Tripeptidgehalt von 15–35%. Das Kollagen in
MetaPWR™ Advantage enthält mehr als 70 %
Tripeptidfragmente für eine überragende
Absorption (in einigen Fällen bis zu zwölfmal besser
absorbierbar)

Ist MetaPWR™ Advantage sicher für Personen
mit einer Schalentierallergie?

Ja. MetaPWR™ Advantage ist für Personen mit einer
Schalentierallergie geeignet. Keines der MetaPWR™-
Produkte enthält Schalentierallergene. Das
Meereskollagen wird auf mehr Arten von
Schwermetallen getestet als jedes andere unserer
Produkte. Es wird auf Zinn, Arsen, Kupfer, Antimon,
Cadmium, Germanium, Quecksilber, Blei und Chrom
untersucht.



Warum hat sich dōTERRA dazu entschlossen,
Kollagen aus dem Meer zu verwenden? 

Dieses Kollagen stammt von nachhaltig gezüchteten
Kaltwasserfischen. Im Allgemeinen ist Kollagen aus
dem Meer nachhaltiger, wirtschaftlicher und
umweltfreundlicher. Die Kollagenausbeute kann 50–
70 % betragen, wodurch Meereskollagen
nachhaltiger wird. Außerdem macht die Verwendung
von Meereskollagen MetaPWR™ zu einem
vorteilhaften Produkt für alle, die Kollagen von
Kühen oder Schweinen vermeiden möchten.

Gibt es pflanzliches oder veganes Kollagen?

Kollagen wird von Tieren gebildet, daher ist es
ausschliesslich auf tierischer Grundlage erhältlich.
Manchmal entdeckst du vielleicht Produkte, die als
veganes Kollagen vermarktet werden. Wenn du
jedoch genau hinsiehst wirst du feststellen, dass es
sich in der Regel um eine Sammlung von
Aminosäuren auf veganer Basis handelt – und nicht
um echte Kollagen-Tripeptide. 



Weitere Inhaltsstoffe von MetaPWR™
Advantage

Dieses Produkt enthält ausserdem Resveratrol,
Rosenapfelextrakt, Ceramide aus Reis,
Blutorangenextrakt, Sanddorn, Biotin,
Hyaluronsäure und liposomales Vitamin C

Als Hauptbestandteil der extrazellulären Matrix
erhält die Hyaluronsäure die Integrität und
Gesundheit deiner Haut aufrecht. 

Ihre einzigartige Fähigkeit, Wasser zu absorbieren
und zu binden, hilft, trockener oder geschädigter
Haut vorzubeugen. 

Liposomales Vitamin C regt nicht nur die
körpereigenen Fibroblasten zur Bildung von
neuem Kollagen an, sondern stabilisiert durch
Hydroxylierung auch die Kollagenfibrillen in
deinem Körper.



MetaPWR Advantage
Anwendungsempfehlung

Nimm MetaPWR™ Advantage mindestens einmal
am Tag ein, um beste Ergebnisse zu erzielen. 

Du kannst  es zu jeder Tageszeit einnehmen, aber
bei den meisten wirkt es morgens am besten.

Es muss nicht mit den Mahlzeiten eingenommen
werden. 


