Das doTERRA Emotional Aromatherapy System
(Aroma-Gefiihlstherapie-System) besteht aus sechs einzigartigen
dtherischen Ol-Mischungen, die sorgsam zusammengesetzt wurden, um das

emotionale Gleichgewicht zu starken.

Jede dieser ausgewdhlten Mischungen enthdlt dtherische Ole in reiner

therapeutischer Qualitat.

Diese kénnen dusserlich oder aromatisch angewendet werden, um dein

Gefiihlsleben aufzuhellen oder auszugleichen.

Schon ein paar Tropfen dieser komplexen, wohlriechenden Mischungen
konnen tiefgehende Gefiihlsreaktionen hervorrufen.

Dies kann dir helfen Belastungen loszulassen, Trost, Ermutigung und
Inspiration zu finden, um wieder mit Leidenschaft deinen Trédumen

nachzugehen.



Console/Tréstende Mischung

Console hat die Aufgabe, Gefiihle von Trost und Hoffnung zu férdern. Diese Mischung
tréigt dazu bei, das allgemeine Wohlbefinden und die emotionale Stabilitét zu férdern.

Primé&re Vorteile:

o Fordert das Gefiihl von Trost und Hoffnung.

o Wirkt negativen Emotionen von Trauer, Trauer und Hoffnungslosigkeit entgegen.
Anwendung:

e In Zeiten des Verlustes in benutze es im Diffusor, um deine Seele zu trésten und
Gefiihle der Hoffnung zu wecken.

¢ Morgens und abends iiber das Herz, auch als Erinnerung daran, geduldig mit
deiner persénlichen Heilung und positiven Gedanken umzugehen.

o Ein bis zwei Tropfen auf den Hemdkragen oder den Schal und nimm so den ganzen

Tag dieses Aroma auf, um Gefiihle von Trauer und Traurigkeit abzuwehren.

Inhaltsstoffe:

Weihrauchsl (Boswellia carterii), Indisches-Patschuli-Ol (Pogostemon cablin), Ylang-
Ylang-Bliitensl (Cananga odorata), Lack-Zistrosenblatt-/stielextrakt (Cistus ladanifer),
Westindisches Sandelholzrindensl (Amyris balsamifera), Sandelholzsl (Santalum
album), Rosenbliitensl (Rosa damascena), Duftblitenextrakt (Osmanthus fragrans),
Benzylbenzoat*, Benzylsalicylat*, Citronellol*, Eugenol*, Farnesol*, Geraniol*, Limonen*,
Linalool*

*Natiirlich vorkommende Olverbindungen



Cheer/Erbauende Mischung

&
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Cheer unterstiitzt eine heitere, fréhliche Stimmung und positive Gefiihle, wenn du dich

niedergeschlagen fiihlst.
Primére Vorteile:

o Fordert Optimismus, Heiterkeit und Freude
o Wirkt gegen negative Emotionen wie traurige Gedanken und Niedergeschlagenheit

o Es gibt dir einen wahren Boost an Gliick und Optimismus.
Anwendung:

o Verwende Cheer als das atherische Ol deines Vertrauens fiir die Aromatouch Hand
Technique.

o Fiir Gefiihle von Optimismus und Heiterkeit morgens auf die Fusssohlen auftragen.

Inhaltsstoffe:

Orangenschalensl (Citrus aurantium dulcis), Gewiirznelkensl (Eugenia caryophyllus),
Anisfrucht-/samendl (lllicium verum), Zitronenmyrtenblattsl (Backhousia citriodora),
Muskatnusskernsl (Myristica fragrans), Vanilleschotenextrakt (Vanilla planifolia),
Ingwerwurzelsl (Zingiber officinale), Zimtrindensl (Cinnamomum zeylanicum), Balkan-
Storchschnabel-Bliuten-/Blatt-/Stielsl (Geranium macrorrhizum), Benzylbenzoat*,
Cinnamal*, Zimtalkohol*, Citral*, Citronellol*, Eugenol*, Farnesol*, Geraniol*,
Isoeugenol*®, Limonen*, Linalool*

*Natiirlich vorkommende Olverbindungen



Forgive/Erneuernde Mischung

Forgive wurde entwickelt, um zu zeigen, wie befreiend Vergeben, Vergessen und
Weiterentwicklung sein kénnen. Der krautige, frische und holzige Duft férdert das
Gefiihl von Zufriedenheit und Erleichterung. Beginne jeden deiner Tage erleichtert und

zufrieden mit dieser fantastischen Ole-Mischung.
Primére Vorteile:

o Fordert Gefiihle von Zufriedenheit, Erleichterung und Geduld.
o Wirkt negativen Emotionen von Wut und Schuld entgegen.

Anwendung:

o Auf Hals und Handgelenke auftragen, um Geduld zu férdern

o Den ganzen Tag iiber auf Pulspunkte und Herz auftragen, um Gefiihle von Erdung
und Zufriedenheit zu unterstiitzen

o Fir mehr Geduld morgens auf die Fusssohlen auftragen

o Zusammen mit fraktioniertem Kokosdl in einer beruhigenden Massage verwenden,

um Gefiihle von Gelassenheit zu férdern

Inhaltstoffe:

Schwarzfichtenzweig-/blattsl (Picea mariana), Bergamottenschalensl (Citrus aurantium
bergamia), Wacholderbeerensl (Juniperus communis), Zitronenschalensl (Citrus limon),
Myrrhe-Ol (Commiphora myrrha), Riesen-Lebensbaumal (Thuja plicata), Nootka-
Scheinzypressensl (Cupressus nootkatensis), Thymiansl (Thymus vulgaris),
Citronellablattsl (Cymbopogon winterianus), Limonen*, Linalool*, Citronellol*

*Natiirlich vorkommende Olverbindungen



Motivate/Ermutigende Mischung

Wir alle brauchen ab und an ein wenig mehr Zuspruch - Motivate bietet dir genau
das! Diese frische, saubere und minzige Mischung stérkt Gefiihle von Selbstvertrauen,
Optimismus und Entschlossenheit. Motivate hilft dir, deine Kreativitét zu entfalten und
den Mut zu finden, der aus dem Glauben an sich selbst entsteht. Lege die Messlatte

héher - Du kannst es schaffen!
Primare Vorteile:

e Fordert Selbstbewusstsein, Mut und Glauben

o Wirkt gegen negative Emotionen wie Zweifel, Pessimismus und Zynismus
Anwendungsvorschlége:

e Morgens auf die Fusssohlen auftragen, bevor du den Tag beginnst.

o Vor Sportveranstaltungen oder anderen Wettbewerben auf Pulspunkte auftragen.

+ Du kannst die Ole-Mischung im Diffusor wéihrend der Arbeit oder auch wéhrend
des Studiums verwenden, um motiviert zu bleiben. Dies gilt auch fiir deine Kinder
fir die Hausaufgaben.

+ Nutze dieses Ol zwischendurch, wenn du in der Arbeit merkst, dass du erschépft

wirst und dir die Lust am Arbeiten zu fehlen beginnt.
Inhaltstoffe:

Pfefferminzol (Mentha piperita), Clementinenschalensl (Citrus clementina),
Koriandersamenél (Coriandrum sativum), Basilikumél (Ocimum basilicum),
Yuzuschalensl (Citrus junos), Zitronenmelissenblattsl (Melissa officinalis),
Rosmarinblattsl (Rosmarinus officinalis), Vanilleschotenextrakt (Vanilla planifolia),
Limonen*, Linalool*, Eugenol*, Geraniol*

*Natiirlich vorkommende Olverbindungen



Passion/Inspirierende Mischung

Passion ist eine inspirierende Mischung aus &therischen Gewiirz- und Krauterslen, die
dir dabei hi|1r"r, wieder Spomnung in dein Leben zu holen. Vielleicht findest du den Mut,
Dinge zu tun, die du noch nie zuvor ausprobiert hast. Vielleicht belegst du einen

Malkurs oder gehst mit Freunden tanzen!

Aber was noch wichtiger ist: doTERRA Passion kann dir auch helfen, eine ganz neue

Freude an deinen alltaglichen Aktivitédten und Beziehungen zu erleben.
Priméare Vorteile:

o Erweckt Gefiihle der Aufregung, Leidenschaft und Freude

o Wirkt negativen Emotionen wie Langeweile und Desinteresse entgegen
Anwendung:

o Fir mehr Kreativitat, Klarheit und Fahigkeit zum Staunen bei der Arbeit nimm
Passion mit zu deiner Arbeit.

o Morgens auf die Fusssohlen auftragen, um den Tag voller Energie und
Enthusiasmus zu beginnen.

« Uber den Tag verteilt auf Handgelenke und Herz auftragen fiir ein Gefiihl von
Inspiration und Leidenschaft.

e In einer Massage verwenden und Gefiihle von Spannung, Leidenschaft und Freude

fordern.
Inhaltstoffe:

Kokossl (Cocos nucifera), Kardamomsamensl (Elettaria cardamomum), Zimtrindensl
(Cinnamomum zeylanicum), Ingwerwurzelsl (Zingiber officinale), Gewiirznelkensl
(Eugenia caryophyllus), Sandelholzsl (Santalum album), Jasminbliitenextrakt
(Jasminum grandiflorum), Vanilleschotenextrakt (Vanilla planifolia), Damiana-
Blattextrakt (Turnera diffusa), Benzylbenzoat*, Eugenol*, Limonen*, Linalool*

*Natiirlich vorkommende Olverbindungen



Peace/Beruhigende Mischung

Bist du in schwierigen Situationen unruhig oder iiberfordert?

doTERRA Peace ist eine Mischung aus Vetiver, Lavendel, Ylang Ylang, Weihrauch,
Muskatellersalbei, Majoran, Labdanum und Griiner Minze und erinnert dich daran,
dass du nicht perfekt sein musst, um inneren Frieden zu finden. Schalte einfach mal
einen Gang herunter und finde zu einem ruhigeren, gelassenerem Ich. Ein gutes Ende

beginnt dem Glauben, dass alles gut ausgeht.
Primére Vorteile:

o fordert inneren Frieden, Ruhe und Zufriedenheit

« wirkt gegen Anspannung und Angstgefiihle

Anwendung:

Fiir Gefiihle des inneren Friedens auf Nacken und Handgelenke auftragen

Zusammen mit fraktioniertem Kokosdl in einer beruhigenden Massage verwenden

Fir Gefiihle von Trost und Zuversicht morgens auf die Fusssohlen auftragen

Vor dem Schlafengehen auf die Fusssohlen auftragen

Inhaltstoffe:

Vetiverwurzelsl (Vetiveria zizanoides), Lavendelsl (Lavandula angustifolia), Ylang-
Ylang-Blitensl (Cananga odorata), Weihrauchsl (Boswellia carterii),
Muskatellersalbeisl (Salvia sclarea), Majoranblattsl (Origanum majorana), Lack-
Zistrosenblatt-/stielextrakt (Cistus ladanifer), Griine-Minze-Bliiten-/Blatt-/Stielsl
(Mentha spicata), Benzylbenzoat*, Benzylsalicylat*, Limonen*, Eugenol*, Linalool*

*Natiirlich vorkommende Olverbindungen



